
 

 

 

 

 

 

Cyberbezpieczeństwo – dobre praktyki 

Szkolenie dla pracowników 

  



 
 

 
Spis treści szkolenia 

1) Dlaczego zachowanie cyberhigieny jest tak ważne? 

2) Bezpieczne hasła 

a) Zasady budowania silnych haseł 

b) Przechowywanie haseł 

c) Hasła a klasyfikacja informacji 

3) Wieloetapowa weryfikacja 

4) Bezpieczna poczta elektroniczna 

a) Przesyłanie plików 

b) Zweryfikowany nadawca i odbiorca 

5) Korzystanie z Internetu poza miejscem pracy 

6) Zasady bezpieczeństwa fizycznego 

7) Sztuczna inteligencja – zagrożenia i praktyczne wykorzystanie 

8) Pozostałe aspekty bezpieczeństwa IT 

9) Test wiedzy 

 

 

 

 

 

  

  



 
 

 

Co oferuje nasze szkolenie? 

• praktyczne i realne przykłady incydentów bezpieczeństwa 

• praktyczne „tips and tricks” cyberhigieny 

• broszurę z najważniejszymi informacjami zapisanymi „na później” dla każdego 
uczestnika 

• test wiedzy po szkoleniu (3 podejścia) 

• certyfikat zaliczenia szkolenia 

• doradztwo związane z cyberbezpieczeństwem dla uczestników przez 5 dni po 
szkoleniu 

Forma szkolenia 

Szkolenie możemy przeprowadzić w 2 trybach: 

• stacjonarnie, 

• online. 

W przypadku szkolenia stacjonarnego możemy je przeprowadzić w siedzibie klienta lub w 
centrum konferencyjnym w usłudze door-to-door (my zajmiemy się rezerwacją i 
przygotowaniem lokalizacji do szkolenia). 

Koszt szkolenia 

Koszt szkolenia uzależniony jest od ilości uczestników oraz od formy szkolenia. Od 10+ 
uczestników 10% rabatu. 

Nazwa Cena netto 

Cena szkolenia za jednego uczestnika             99,00 zł  
Koszt dojazdu za 1 kilometr             2,00 zł 
Koszt rezerwacji centrum szkoleniowego w przypadku szkolenia w 
formie stacjonarnej 

100,00 zł 
+koszt rezerwacji 

 

 


